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Молодежь является  особенно активной частью любого современного общества и укра-
инского в том числе. Молодым поколениям предстоит реализовать начавшиеся в нашей стране 
реформы  и  развить  их  до  уровня  системных  социально-экономических  преобразований.  От 
способности  молодежи быть активной,  действенной и творческой силой зависят перспективы 
процесса обновления в Украине. 

Молодежь - наиболее продуктивная часть общества в социально-демографическом отно-
шении. Она является необходимой, незаменимой составляющей в природном процессе смены по-
колений, обеспечении численного обновления населения и достижении его длительного суще-
ствования. Несмотря на то, что на протяжении последнего десятилетия наблюдалось углубление 
старения населения Украины, численность молодежного контингента (14-28 лет) увеличилась с 
10,7 до 11,1 млн., а удельный вес - с 20,7% до 22,6%. В связи с этим проблемы охраны здоровья 
подростков и молодежи приобретают особую медико-социальную значимость, ведь экономиче-
ский и интеллектуальный потенциал любой страны в значительной мере определяется  успешно-
стью решения этой проблемы.

В последние годы Министерство здравоохранения Украины констатирует  рост  заболева-
емости детей и молодежи: сегодня на 1 тыс. подростков регистрируются около 1,5 тыс. заболева-
ний. Одной из главных причин такой негативной динамики медики называют образ жизни, кото-
рый в структуре факторов влияния на формирование состояния здоровья составляет 50%.

По результатам социологического опроса учащихся 15-16 лет, 25% опрошенных употреб-
ляли алкоголь ранее 13 лет; 20-25% юношей разного возраста впервые начинали табакокурение в 
11 лет и ранее , 25-40% девушек впервые начинали курить в 14-15 лет. Наркотики употребляли 8-
26% среди 13-16-летних учеников и студентов (http://kp.ua/daily/030310/217696/).

Среди ВИЧ-инфицированных каждый 5-й молодой человек в возрасте 25–34 лет. Количе-
ство новых случаев ВИЧ-инфекции среди подростков 15–18 лет выросло почти втрое и состав-
ляет 32,3 % от общего количества ВИЧ-позитивных людей. Возраст первой пробы употребления 
инъекционных наркотиков снизился до 13–15 лет с переходом к регулярному употреблению до 
достижения 17 лет.

От 10 до 20 % работников коммерческого секса в Украине являются подростками в воз-
расте до 18 лет (http  ://  pediatric  .  mif  -  ua  .  com  /  archive  /  issue  -5026/  article  -5060/  ).

С целью улучшения здоровья населения, в частности,  детей и молодежи, в Украине еже-
годно принимается десятки важных документов в этой сфере. Важным этапом явилось утвержде-
ние  Правительством  Украины  Межотраслевой  комплексной  программы  "Здоровье  нации"  на 
2002-2011  годы.  (http  ://  www  .  likar  .  info  /  pro  /  article  -43556-  gosudarstven  -  
naya  -  politika  -  ukrainyi  -  po  -  sokrascheniyu  -  neravenstva  -  v  -  voprosah  -  ohranyi  -  zdorovya  -  molodezhi  /  .

Молодые спешат жить, спешат попробовать «всё и сразу», сталкиваясь при этом с множе-
ством ситуаций, связанных с возникновением риска для их здоровья и благополучия. 

Многие из тех, кто, практикует такое поведение, даже не задумываются, что разрушают 
тем самым не только своё здоровье, но обрекают на страдания своих будущих супругов и, самое 
печальное и непростительное, - детей. 

  
Здоровый образ жизни человека – говоря эту фразу, мы редко задумываемся о том, что же 

действительно скрывается за этими словами. Так что же такое здоровый образ жизни? В целом, 
здоровый образ жизни включает в себя комплекс оздоровительных мероприятий, который обес-
печивает укрепление физического и морального здоровья человека, повышения моральной и фи-
зической работоспособности.

Но какой бы совершенной ни была медицина, она не может избавить каждого от всех бо-
лезней. Человек - сам творец своего здоровья, за которое надо бороться. А помочь молодым осо-
знать эту истину, показать  пагубность вредных привычек должны педагоги, социальные работ-
ники, библиотекари.
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